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Swiss Training Aarau

Beste Qualität auf 1'300 Quadratmetern
Das Swiss Training Fitnesscen-
ter steht an der Rohrerstrasse
100 in Aarau. Wem professio-
nelle Betreuung, angenehme
Trainingsmöglichkeiten und
bester Service wichtig sind,
wird nirgends glücklicher.

SwissTrainingsteht fürQualität.Das
sei vor 30 Jahren so gewesen und
ist auch heute noch so, meint Ge-
schäftsführer Acim Sinani. «Bei uns

arbeiten 22 Fachpersonen als Trai-
ner oder Group Fitness-Instrukto-
ren, die unseren Kunden zur Verfü-
gung stehen. Das ist vielerorts nicht
selbstverständlich.» Er arbeitet seit
rund25Jahren imBetriebundhat zu-
sammen mit Manuela Fritz die Fir-
ma übernommen. Die Betreuung ist
im Mitgliederpreis inbegriffen. Bei
Neuanmeldung absolviert man ei-
nen Gesundheitscheck und das
Swiss Training Team erstellt im An-

schluss einen persönlichen Trai-
ningsplan.

Lichtdurchflutet und abwechs-
lungsreich
Auf rund 1'300 Quadratmetern bie-
tet Swiss Training reichlich Platz für
ein angenehmes Training. Der Func-
tional Room und der Indoor Cycling
Room bieten eine Aussicht über die
Dächer Aaraus, bis hin zum wun-
derschönenJurasüdfuss.DasSwiss
Training bietet diverse Trainings-
möglichkeiten. Von Bauch Beine Po
über Pilates bis zu Zumba bietet das
stets betreute Group Fitness alles,
was das routinierte Sportler- oder
Anfängerherzbegehrt.Natürlichwird
aber auch individuell trainiert.

Qualität in allen Belangen
Nicht nur bei der Qualität der Fit-
nessgeräte und bei den Kompeten-
zen des Personals steht das Swiss
Training an der Rohrerstrasse hoch
im Kurs. Vor dem Gebäude hat es
beinahe endlos viele Parkplätze und
das Center verfügt über Sauna-An-
lagen.
Das Swiss Training ist von Kran-
kenkassen anerkannt. Das bedeu-
tet, je nachdemwirdein Teil desPrei-

ses von der Krankenkasse über-
nommen - dies dank der QualiCert-
Bescheinigung.
Das Swiss Training hat sieben Tage
die Woche geöffnet. Der Grund, wa-
rum man hier so hohen Wert auf Be-
treuung und Service setze, sei ein-
fach: «Heutzutage schiessen Fit-
nesscenter wie Pilze aus dem Bo-
den», erklärt Acim Sinani und fährt
fort: «Wir überzeugen aber weiter-
hin mit höchster Qualität und bes-
tem Service und heben uns so von
der Konkurrenz ab.»

Swiss Training
Telefon: 062 834 33 44
Adresse: Rohrerstrasse 100
5000 Aarau

Öffnungszeiten
Montag - Freitag: 9 bis 22 Uhr
Samstag & Sonntag:
10 bis 15 Uhr
info@swiss-training.net
!!!Aktion!!!
Wer bis am 28. Februar ein Jah-
resabonnement löst, profitiert von
100 Franken Rabatt!Seit 30 Jahren steht Swiss Training Aarau für Qualität. z.V.g.

Von Einzeltraining bis zu Group Fitness gibt es im Swiss Training alles! z.V.g.

Praxis für Zahnprothetik

Guter Halt mit oder auch ohne Implantate?
Es gibt viele verschiedene
Arten von Zahnersatz. Jede
Variante sollte den Ansprüchen
des Prothesenträgers hinsicht-
lich des Halts, Ästhetik und
Funktion genügen können.
Ein optimaler Halt kann heute
oft durch setzen von Implanta-
ten erreicht werden.

Nicht in jedem Fall sind Implantate
ein möglicher Lösungsweg. Dies we-
gen mangelnder Knochensubstanz,
starkem Rauchen, oder einfach we-
gen der Kosten. Manche Patienten
möchten operative Eingriffe vermei-
den und suchen deswegen andere
Lösungen.

Was gibt es für Alternativen?
Täglichsindwir inderPraxis fürZahn-
prothetik mit dieser Frage konfron-
tiert. Wichtig ist, dass der Patient
gut informiert wird und seine Wün-
sche ernst genommen werden.
Die Situation muss gründlich abge-
klärt werden, damit eine individuell
passende und zufriedenstellende

Lösung gefunden werden kann. Oft
hilft schon eine Unterfütterung der
Zahnprothese um den Halt zu opti-
mieren.

Alternativ kann bei intakten Zahn-
wurzeln eine Druckknopfveranke-
rung eingesetzt werden, die einen
guten Halt ermöglicht. Als Zahnpro-

thetiker widmet sich Urban Chris-
ten allen Problemen von Zahnpro-
thesen, auch von solchen, die nicht
in unserer Praxis gefertigt wurden.

Ihre Prothesen werden innert Stun-
denfrist unterfüttert oder repariert.
Anfertigungen von neuen Zahnver-
sorgungen sowie Knirsch-Schienen
werden vom Abdruck bis zum Ein-
setzen in unserer Praxis mit haus-
internem Labor hergestellt. Die Be-
ratungen sind kostenlos und unver-
bindlich. pd

Unser Praxisangebot:
- Neuanfertigung von Teil- und
Totalprothesen
- Implantat getragene Zahnprothe-
sen
- Unterfütterungen / Reparaturen /
Umarbeitungen
- Professionelle Prothesenreinigun-
gen
- Knirsch- und Sportschienen
- Spital- und Heimbesuche

Praxis für Zahnprothetik
Urban Christen DD
Hauptstr. 7c
5502 Hunzenschwil
Tel. 062 897 00 66
www.zahnprothetik-christen.ch

Beratungen für individuell abgestimmte Behandlungen sind in der Praxis für Zahnprothetik kostenlos und unverbindlich. Michael Tieck

Badespass & Wellness

Wasserpark und Spa im Tessin
Brauchen Sie eine Pause vom
Alltag, um sich zu entspannen
und dies ohne auf Spass zu
verzichten? Das Splash&Spa
Tamaro, im Zentrum des Tes-
sins, ist mit dem Zug oder
Auto leicht erreichbar und an
365 Tagen im Jahr bis 22 Uhr
geöffnet.

Beheizte Panoramabecken, Was-
serrutschen, eine Poolbar sowie ein
märchenhaftes Spa laden zu einem
Tag voller Spass und Entspannung
ein! Verbringen Sie unterhaltsame

und erholsame Stunden im Was-
serpark sowie im Spa mit fantasti-

schem Blick auf den Monte Tama-
ro. Lassen Sie sich vom Geysir, von

Massagedüsen, von beheizten Aus-
sen- und Innenbecken, vom Ha-

mam und von Themen-Saunen ver-
wöhnen. Besonders beliebt bei Kin-
dern sind die fünf Rutschen der
neusten Generation. Das grosse
Wellenbecken und die Poolbar, die
im Wasser zu einem leckeren Cock-
tail einlädt, runden das Angebot für
einen gelungenen Wellness-Tag ab.

pd
Splash & SPA Tamaro SA
Via Campagnole
8602 Rivera-Monteceneri
Tessin / Schweiz
Telefon: +41 (0) 91 936 22 22
Website: www.splashespa.ch

Verbringen Sie unterhaltsame und erholsame Stunden im Wasserpark Tamaro. z.V.g.
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